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Гипотеза

• если в школе будут созданы условия для 
организации такого вида шефства как 
наставничество, то у младших 
школьников сформируется  
адаптивность, то есть способность 
самостоятельно достигать 
относительного равновесия в 
отношениях с собой и окружающими, как в 
благоприятных, так и в экстремальных 
жизненных ситуациях.

Цель

Создание условий для оказания помощи и 
поддержки младшим школьникам 

старшими



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Установление контакта с младшими 

подростками

• анкеты и тесты

• личная беседа

• оказание помощи ребенку в понимании 
своих способностей выборе занятия

Отслеживание  социальных 

контактов младшего подростка 

Формирование ближайшего 

окружения младшего подростка

• игры на сплоченность

• Поход

• общие мероприятия с активным участием в 
подготовке подопечного



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помощь в получении образования

• индивидуальная помощь

Помощь в организации досуга

• походы в кино, в музей, театры, цирк, 
поход в лес

• выявлении у подростка готовности пойти в 
кружок, секцию, клуб, наставник помогает 
ему в реализации этого желания

Помощь в гражданском, личностном, 

профессиональном определении 

подростка
• профориентационные беседы

• Помощь в оформлении стенгазет, 
фоторепортажи



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помощь в конфликтных ситуациях в 

школе

Школа наставника

Рефлексивность

Интуиция

Эмпатийность

Толерантность

Гибкость 
мышления

Критичность 
мышления

Коммуникативные 
способности


